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BUENOS AIRES, 27 de marzo de 2012.-

SEÑOR/A PRESIDENTE 

FEDERACION/ASOCIACIÓN

CLUBES ADHERENTES

AFILIADOS A LA C.A.D.D.A.

P R E S E N T E S

[image: image5.png]Confederacion
Argentina De
Deportes
Acudticos

C.A.D.D.A.




         De nuestra mayor consideración:
                                                            Tenemos  el agrado de dirigirnos a Ud. y por su digno intermedio  al  Honorable Consejo Directivo de esa prestigiosa Institución, a los fines de hacerles llegar la documentación correspondiente al CAMPEONATO ARGENTINO DE NATACION MASTER 2012 y CAMPEONATO ARGENTINO DE NATACIÓN PREMASTER 2012, para que sea distribuida entre sus entidades afiliadas.

                                                            Los mismos que están organizados por nuestra entidad y fiscalizados por CADDARA,  se llevarán a cabo en el natatorio Municipal de Miramar, entre los días 27 y 30 de abril próximo. Se deja constancia que este es el último evento en el cual, los deportistas que estuvieron inscriptos en el Campeonato Master de octubre 2011 en el CENARD y no pudieron participar en la reanudación del mismo en diciembre de 2011, pueden hacer valer  el crédito que tienen a su favor. 
                                                            Sin otro particular y esperando su grata visita, hacemos propicia la oportunidad para saludar a Ud., con nuestras mejores expresiones de cordialidad y estima.- 
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       Fernando Terrilli                    RUBEN BUSTOS                    Raúl Araya
                   Secretario                           Enlace Comisión Master                     Presidente                          

CAMPEONATO ARGENTINO DE NATACIÓN MASTER 
CAMPEONATO ARGENTINO DE NATACIÓN PREMASTER

El Campeonato Argentino de Natación Master 2012 y Campeonato Argentino de Natación Premaster 2012, será organizado y fiscalizado  por la Confederación Argentina de Deportes Acuáticos (C.A.D.D.A) y se llevará a cabo en cuatro jornadas diarias y  consecutivas, disputándose mediante series finales con clasificación directa por  edades y tiempos.-
1.- Todo nadador para poder participar deberá tener la Licencia Nacional actualizada, estar debidamente registrado en su organización local (Club, Asociación o Federación) y ésta a su vez afiliada a la CADDA. 
2.- Los Campeonatos se llevarán a cabo entre los días 27 y 30 de abril de 2012, en el natatorio de 25 metros y 6 carriles, de la piscina municipal de Miramar.

3.- Los días y horarios fijados para la realización de los mismos, serán los siguientes:
     1º Jornada:     Viernes 27 de abril - Ablande 15.00 Hs. – Torneo 16.00 Hs.

     2º Jornada:     Sábado 28 de abril - Ablande 08.00  Hs. - Torneo 09.00 Hs.   

     


    Sábado 28 de abril - Ablande 15.00 Hs. – Torneo y 16.00 Hs.  
     3º Jornada 
   Domingo 29 de abril - Ablande 08.00  Hs.  - Torneo 09.00 Hs. 

                             Domingo 29 de abril - Ablande 15.00 Hs. – Torneo 16.15 Hs.
                             Domingo 29 de abril – Acto oficial de apertura 16.00 Hs.

     4º Jornada 
   Lunes 30 de abril - Ablande 08.00 Hs. – Torneo 09.00 Hs.
De haber más de 600 inscriptos se separarán las jornadas por categorías (Cat. D en adelante por la mañana y de Premaster a la C por la tarde).  
4.- Los nadadores podrán participar como máximo en dos (2) pruebas Individuales y una (1) prueba de relevo por Jornada. Nunca debiendo superar las 6 pruebas individuales en todo el torneo. Aquel nadador que en la 2º y 3º Jornada participe en las prueba de la mañana, solamente podrá participar en una sola prueba individual por la tarde, ya  que se considera mañana y tarde una misma jornada.  Se deberán presentar los Formularios de Integración de la Delegación (Ficha 1),  de Inscripción de los Nadadores (Ficha 2) y de Inscripción a Postas (Ficha 3) que se adjuntan. 

· Apellido y nombres del nadador.

· Institución a la que representa.

· Tipo y número de Documento de Identidad.

· Fecha de nacimiento.

· Número de Licencia Nacional CADDA 

· Pruebas individuales en las que participará, debiendo consignarse el número y el nombre de la prueba del Programa y el tiempo de inscripción, declarado de buena fe.

· Grupo de edad correspondiente.

· Firma del responsable y sello de la institución a la que representa, refrendada por la Federación, Asociación o club adherente  pertinente
5.- Los Nadadores deberán tener una edad mínima de 20 años al 31 de Diciembre del corriente año, para poder participar en el Campeonato Argentino de Natación Premaster. El  cómputo de edades en la disciplina Master deberá será también referido al 31 de Diciembre del corriente año.
6.- Será requisito ineludible para que un Nadador pueda integrar un equipo en las pruebas de relevos, estar inscripto por lo menos en una prueba individual del torneo. Los nadadores Premaster solo podrán integrar pruebas de relevos con los de su categoría.
7.-  Es obligación de los nadadores inscriptos, presentar en la reunión de delegados previo a su participación en el evento un “CERTIFICADO DE APTO MÉDICO” autorizando su participación en el mismo. Éste requisito será de carácter ineludible y deberá estar junto al formulario de “DESLINDE DE RESPONSABILIDAD” (Ficha 6) que se adjunta, debidamente firmado. 
8.- La fecha de cierre de las inscripciones vencerán el VIERNES 20 DE ABRIL a las 18:00 hs.  y deberán ser remitidas exclusivamente vía e-mail a la dirección cadda@speedy.com.ar con copia a cadda@hotmail.com , no aceptándose inscripciones vía fax.  El día MARTES 24 de abril serán publicadas las inscripciones en las páginas de las afiliadas. 

9.- La inscripción al torneo ha sido fijada en $ 75,00 (Pesos Setenta y cinco), más la suma de $ 10.- (Pesos Diez por cada prueba individual en que se inscriban y de $ 32,00 (Pesos treinta y dos) por cada equipo de relevos inscripto. Además aquellos nadadores cuyas Federaciones no cuenten con seguro deberán abonar un seguro obligatorio de $ 10,00 (Pesos Diez), en caso de que las Federaciones tengan contratado el mencionado seguro deberán explicitarlo al momento de certificar las inscripciones, haciéndose de esta manera responsables de la cobertura de estos nadadores.
10.- El costo total de las inscripciones deberá depositarse en la cuenta de la Confederación Argentina de Deportes Acuáticos: Cuenta Corriente Nro. 71758/5 BANCO CREDICOOP Sucursal 001 CBU 19100018 55000107175850, no aceptándose ningún pago por otra vía. Para que el pago sea correctamente imputado se debe informar por e-mail a la casilla de correo cadda@speedy.com.ar con copia a cadda@hotmail.com. el monto depositado o transferido, la fecha en que se efectuó el mismo y a que Institución pertenece.   
11.- Todo Nadador inscripto y ratificado que no se presente a competir en una prueba, deberá abonar indefectiblemente lo estipulado en concepto de multa, siendo la misma la suma de tres (3) licencias nacionales ($ 450.-). 
12.-  La reunión de delegados se realizará en un salón del mismo predio del natatorio,  el día VIERNES 27 de abril a las 10.00 hs.
13.-  Los delegados a razón de un (1) titular y un (1) suplente por institución, debidamente acreditados por nota, serán las únicas personas autorizadas a formular reclamos ante el Árbitro General. Los mismos deberán presentarse por escrito y dentro del término máximo de 30 (treinta) minutos a partir de haberse hecho público el resultado oficial de la prueba siempre que el motivo del reclamo hubiese tenido lugar durante el desarrollo de ésta. Si dicho motivo se conociera anticipadamente a la iniciación de la prueba, la protesta o reclamo deberá concretarse antes de dar la señal de la partida, caso contrario el Árbitro General podrá desestimarla. Cada reclamo deberá acompañarse de un arancel impuesto en efectivo, equivalente a 3 (tres) licencias nacionales. Dicho monto será reintegrado en el caso de que la protesta prospere. El fallo que pronuncie el Árbitro general, será inapelable.
14.- La integración de las postas (Ficha 4) de la primera jornada se efectuará en la reunión de delegados o por e-mail a la casilla de correo cadda@speedy.com.ar, no aceptándose ninguna presentación para la primera jornada con posterioridad a la reunión de delegados. Las integraciones de postas de las jornadas subsiguientes se efectuarán antes del cierre de la jornada anterior.
15.- Las series serán ordenadas de acuerdo a la categoría a la que pertenece el nadador (de la mayor a la menor) y dentro de cada una ordenados por tiempo de inscripción certificados por la Federación correspondiente. Se deben consignar los tiempos en cada prueba, aunque estos sean estimativos.  
16.- Se deja expresamente aclarado que habrá zona de precompetencia.
17.- La clasificación final de la prueba se realizará por grupo de edades respetándose la categoría a la cuál pertenecen. La misma se realizará en forma directa de acuerdo al tiempo registrado en la serie. 
18.- En todas las pruebas que conforman el Campeonato Argentino de Natación Master y Campeonato Argentino de Natación Premaster, las respectivas instituciones se habrán adjudicado los puntos que correspondan, de la siguiente manera: pruebas individuales 9 - 7 - 6 - 5 - 4 – 3 - 2- 1 a los clasificados en 1º - 2º - 3º - 4º - 5º - 6º - 7º y 8º lugar, respectivamente y en las de relevos, se computará doble puntaje.
19.- La CADDA otorgará al ganador de cada prueba individual y a cada integrante del equipo ganador en las pruebas de relevos, por cada grupo de edad, como máxima distinción, el título de Campeón Argentino de Natación Master y de Premaster, entregándole como testimonio de ello la respectiva medalla. Se entregarán además las medallas a los clasificados en segundo y tercer lugar. 
20.-  Las entidades extranjeras que tomen parte de este campeonato no sumarán puntos y de estar algún nadador/a entre los tres primeros lugares compartirán el podio con los tres mejores nadadores argentinos clasificados.
21.-  La CADDA otorgará  una distinción a los nadadores argentinos con la Mejor Marca Técnica del Campeonato Argentino tanto en Varones como en Mujeres, en Master y en Premaster por puntos FINA.
22.- La/s Institución/es que haya/n logrado mayor puntaje por acumulación en la presente edición de éste Campeonato, será/n declarado/s CAMPEÓN ARGENTINO MASTER y CAMPEON ARGENTINO PREMASTER y se habrá/n adjudicado el correspondiente trofeo instituido por la CADDA para ambas categorías, como así también se otorgara copas a los equipos SUBCAMPEONES y a los ubicados en los 3os  PUESTOS por institución, en cada una de las dos categorías.
23.- Cualquier situación que se produzca en el transcurso del Campeonato y no esté prevista en el presente Reglamento, será resuelta por el Árbitro General, de acuerdo a las normas vigentes de la CADDA y FINA.
PROGRAMA DE PRUEBAS
	PRIMERA JORNADA – Viernes 27 de abril

	15:00 Ablande / 16:00 Torneo

	00
	100 Ind. Combinado
	Varones

	01
	200 Libre
	Mujeres

	02
	100 Pecho
	Varones

	03
	50 Espalda
	Mujeres

	04
	200 Mariposa
	Varones

	05
	400 Ind. Combinado
	Mujeres

	06
	100 Espalda
	Varones

	07
	50 Pecho
	Mujeres

	08
	200 Libre
	Varones

	09
	4x50 Relevo Combinado
	Mujeres

	10
	4x50 Relevo Libre
	Varones


	SEGUNDA JORNADA – Sábado 28 de abril

	08:00 Ablande / 09:00 Torneo

	11
	800 Libre
	Varones

	12
	400 Libre
	Mujeres

	15:00 Ablande / 16:00 Torneo

	13
	50 Espalda
	Varones

	14
	100 Pecho
	Mujeres

	15
	100 Mariposa
	Varones

	16
	200 Mariposa
	Mujeres

	17
	50 Libre
	Varones

	18
	100 Espalda
	Mujeres

	19
	4x50 Relevo Combinado
	Varones

	20
	4x50 Relevo Libre
	Mujeres

	TERCERA JORNADA – Domingo 29 de abril

	08:00 Ablande / 09:00 Torneo

	21
	800 Libre
	Mujeres

	22
	400 Libre
	Varones

	15:00 Ablande / 16:00 Acto /  16:15 Torneo

	23
	100 Libre
	Varones

	24
	200 Pecho
	Mujeres

	25
	200 Ind. Combinado
	Varones

	26
	100 Libre
	Mujeres

	27
	200 Espalda
	Varones

	28
	50 Mariposa
	Mujeres

	29
	50 Pecho
	Varones

	30
	200 Ind. Combinado
	Mujeres

	31
	4x50 Relevo Combinado
	Mixto

	CUARTA JORNADA – Lunes 30 de abril

	08:00 Ablande / 09:00 Torneo

	32
	50 Libre
	Mujeres

	33
	200 Pecho
	Varones

	34
	200 Espalda
	Mujeres

	35
	50 Mariposa
	Varones

	36
	100 Mariposa
	Mujeres

	37
	400 Ind. Combinado
	Varones

	37 bis
	100 Ind. Combinado
	Mujeres

	38
	4x50 Relevo Libre 
	Mixto


	
Grupos de edades en pruebas individuales
	Grupos de edades en pruebas de relevos

	Pre-master                                  de 20 a 24 años


Categoría A


de 25 a 29 años

Categoría B


de 30 a 34 años

Categoría C


de 35 a 39 años

Categoría D


de 40 a 44 años

Categoría E


de 45 a 49 años

Categoría F


de 50 a 54 años

Categoría G


de 55 a 59 años

Categoría H


de 60 a 64 años

Categoría I


de 65 a 69 años

Categoría J


de 70 a 74 años

Categoría K


de 75 a 79 años

Categoría L


de 80 a 84 años

Categoría M


de 85 a 89 años

Categoría N


de 90 a 94 años



Y así sucesivamente.
	Pre-master 
de   80  a  99 años

Grupo 1 Master
de 100 a 119 años

Grupo 2      “
de 120 a 159 años

Grupo 3      “
de 160 a 199 años

Grupo 4      “
de 200 a 239 años

Grupo 5      “  
de 240 a 279 años

Grupo 6      “ 
de 280 a 319 años

Y así sucesivamente incrementando 40 años

cuando sea necesario


FICHA 1

CAMPEONATO ARGENTINO DE NATACIÓN MASTER Y PREMASTER
	PLANILLA INTEGRACION DELEGACION 2012

	INSTITUCION
	
	TEL/FAX
	

	E-MAIL
	
	CIUDAD
	

	FEDERACIÓN
	
	TEL/FAX/MAIL
	

	OFICIALES
	APELLIDO
	NOMBRES
	DNI
	TEL/FAX/MAIL

	DELEGADO
	
	
	
	

	ENTRENADOR
	
	
	
	

	ACOMPAÑANTE
	
	
	
	


DEPORTISTAS
	N°
	APELLIDO
	NOMBRES
	DNI
	LIC. NAC.
	FECHA NAC.

	1
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	 
	 
	 
	 
	 


Firma y sello entidad representada                                                   Certificación Federación

FICHA 2
	Planilla de Inscripciones POR NADADOR 

	Institución
	Delegación N°

	Licencia N°
	Apellido y Nombres
	Categoría
	Prueba 
	Tiempo

	
	
	
	N°
	Mts. y Estilo
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Firma y sello entidad representada                                                        Certificación Federación

FICHA 3
	INSCRIPCIÓN DE EQUIPOS DE RELEVOS  

	 Institución: 
	 Delegación N°

	Prueba N°
	Distancia y Estilos
	Sexo
	Cantidad de Equipos (Sin consignar grupos)

	 
	
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	
	
	 

	 
	
	
	 

	
	
	
	

	
	
	
	

	 
	
	
	 


Firma Autoridad Institución                                                Certificación Federación
FICHA 4
FORMULARIO DE RELEVOS A PRESENTAR EN EL EVENTO
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	INSTITUCION SOLICITANTE
	SIGLAS

	
	

	Prueba Nº                 Estilo                              Grupo Nº


	Orden
	Nº Licencia
	Apellidos y Nombres nadadores
	Edad

	1º
	
	
	

	2º
	
	
	

	3º
	
	
	

	4º
	
	
	

	Suma total de edades de los participantes
	

	Serie
	Cancha
	Tiempo
	Observaciones Organización

	
	
	
	


FICHA 5
PLANILLA DE RECTIFICACIONES

INSTITUCION SOLICITANTE…………………………………………… SIGLA…………..Nº……….  

	Prueba
	Nadador/a  (Nombres y apellido completos)
	Nº Licencia 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



        Firma Autoridad Institución                                                Certificación Federación
FICHA 6
CAMPEONATO ARGENTINO DE NATACIÓN MASTER Y PREMASTER

MIRAMAR 27 al 30 de abril de 2012
Certificado de deslinde de responsabilidad

“Yo,................................................................., D.N.I. Nº.............................  en mi propio nombre y de mis herederos, albacea y cesionarios, por la presente renuncio a indemnización por daño y libero para siempre de toda responsabilidad a la Confederación Argentina de Deportes Acuáticos (C.A.D.D.A), a sus entidades afiliadas, a las autoridades y Personal de la piscina de la Municipalidad de Miramar, funcionarios, patrocinadores, oficiales, voluntarios y cualquier otra persona, firma, asociación o corporación que participe o esté de alguna manera conectada con el CAMPEONATO ARGENTINO DE NATACIÓN MASTER Y PREMASTER en el cual habré de participar, respecto a toda acción, reclamación o demanda que YO haya hecho, que intente actualmente hacer o que pueda hacer en el futuro en contra de los mencionados, debido a o por motivos de haberme inscripto y participado en estas competencias deportivas o por cualquier pérdida de equipo o efectos personales durante la competencia y desarrollo de la misma.

En.................................a los...........días del mes de  abril de 2012.-
               …..………………………          ………………………………….      ………………………..

Firma                                         Aclaración                               D.N.I. Nº
ALOJAMIENTOS
HOTEL 3*

Marina: Av. 9 Nº 744. Tel. (02291) 420462. Mail: hotelmarina@infovia.com.ar
Montecarlo: 16 Nº 1050. Tel. (02291) 420469/ 432598 (Fax). Mail: hmontecarlo@speedy.com.ar 

Santa Eulalia I: Av. 26 Nº 851. Tel. (02291) 422111 - Tel./ Fax: (02291) 420808. Mail: santaeulalia1@hotmail.com
HOTEL 2*
Carolina: 11 Nº 1144. Tel. (02291) 430911 – 

Mail: carolina@miramarense.com.ar  info@carolinahotel.com.ar

Castelar: Av. 12 Nº 1331. Tel. (02291) 420796 / 15510629 – hotelcastelarmiramar@yahoo.com.ar 

Continental: 19 Nº 1168. Tel. (02291) 420895. Mail: 

continentalmiramar@yahoo.com.ar / Web www.conthotel.com.ar 

Danieli: 24 Nº 1114 (esq. 21). Tel. (02291) 432366 – Mail: 
info@hoteldanielimiramar.com.ar 
Ideal: 21 Nº 632. Tel. (02291) 430752 / 423458. Mail: hotelideal@speedy.com.ar / Web: www.h-ideal.com.ar 
Le Petit Chateau: Av. 9 Nº 752. Tel.: (02291) 431654. Mail: lepetitchateau@yahoo.com.ar - www.lepetitchateauhotel.com.ar 

Lu-Gra: Diag. Illía 856. Tel. (02291) 420547. Mail: info@lugrahotel.com  - Web: www.lugrahotel.com 
Mara Hotel: 28 Nº 671. Tel. (02291) 430246 -                                                  Mail: marahotelmiramar@hotmail.com / marahotelmiramar@gmail.com
Turingia: 28 Nº 1060. Tel: (02291) 42-0526. Mail: reservas@hotelturingia.com.ar
HOTEL1* 
Cris-Car: 17 Nº 1434. Tel: (02291) 42-0232

El Logroñés: 25 Nº 863. Tel. (02291) 432515 / 42-0119.                                Mail: hotelellogrones@hotmail.com
Embassy: Av. 26 Nº 913. Tel. (02291) 43-1403. Mail: embassyhotelmiramar@gmail.com 

Evans: 19 Nª 1353. Tel: (02291) 42-0168.
Los Copihues: Av. Ruiz Guiñazú 169. Tel. (02291) 420723

Mercosur: 15 Nº 1138. Tel. (02291) 423577 – Mail: hotel_mercosur@yahoo.com.ar 

Neptuno: 17 Nº 1041. Tel. (02291) 422953 – Cel. (02291) 15416753 – Mail: mgermanrodas@hotmail.com

San Luis: 15 Nº 941. Tel. (02291) 420077

San Sebastián: 29 Nº 743. Tel. (02291) 420471


APART HOTELES

Costa Remanso Apart y Cabañas: 13 Nº 1039. Tel. (02291) 430113/ 422108 – Mail: costaremanso@infovia.com.ar - Web: www.costaremanso.com.ar
Cardon Miramar Links: Ruta 11 Km. 4,5. Tel. (02291) 433001/ 422244 – Mail: golfmiramar@infovia.com.ar - Web: www.golfmiramarlinks.com.ar

Puerta del Bosque Hotel & Spa - Cabañas: Av. 12 e/ 47 y 49. Tel. (02291) 43-4270 – Mail: puertadelbosque@gmail.com - Web: www.puertadelbosque.com 

Super Apart: Diag. Illía 870. Tel. (02291) 421944 / 433814 – Mail: superapartmiramar@speedy.com.ar 
“Van Dyke Resort Spa” Av. 37 e/ 18 y 20 Tel. (02291) 423346/ 1130 Web. www.vandykeresortspa.com 
DEPARTAMENTOS C/SERVICIOS / DEPARTAMENT C/SERVICES 

Edificio Playa Club: Av. 12 Nº 1322. Tel. (02291) 423572

Panda Viajes: Diag. Fto. De la Plaza Nº 1452. Tel. (02291) 431080. Mail: info@pandaviajes.com 

CABAÑAS / COTTAGES



Cabañas Alpinas “La Delfina”: Av. del Mar Nº 1419 – Parquemar (Miramar) Cel. (0223)156874559 – cabanasladelfina@gmail.com  –  www.cabaniasladelfina.com.ar 

Cabañas “Del Durazno”: Av. Del Durazno Nº 1385 (Parquemar) Cel. (02291)15411445/ 15467710
Cabañas “del Sol”: 33 Nº 840. Tel. (02291) 424188.                                      Mail: cabaniasdelsol@gmail.com 
Cabañas “Puesta de Sol”: Diag. Dupuy esq. 33 (Alt. Calle 36) Tel. (02266) 15630924. Mail:puestadesolmiramar@yahoo.com.ar Web: www.puestadesol.com.ar   

Cabañas Refugio del Mar: Av. 9  e/  14 y 16. Tel. (02291) 434115 -  Mail: refugiodemar@infovia.com.ar 
Cabañas "Reparo del Muelle": Calle 2 Nº 2060 (e/ 39 y 41). Tel.(02291) 421652. Cel. (02291) 154-10414 

Mail: nuevosanandres@gmail.com 

Complejo Frontera Sur: Camino Costero del Bosque Vivero – 
Cel.: (0223) 155-387010 . Web: www.complejofronterasur.com 

La Posada del Mar cabañas: 1 Nº 3227. Tel. (02291) 423601/ 430154  -  Mail: info@posadamiramar.com.ar web: www.posadamiramar.com.ar
Puerta del Bosque Cabañas: Av. 12 e/ 47 y 49. Tel. (02291) 434270–Mail: puertadelbosque@gmail.com - Web: www.puertadelbosque.com
Estancia “El Lugar”: Av. 37 y 74. Mail:info@estanciaellugar.com
POSADA DE CAMPO / INN FIELD

Posada “Las Camelias”: Ruta 77 Km. 10,5 – Cel. (011)1550236642 –  www.posadalascamelias.com.ar 

HOSTERÍAS  
Central Plaza: Av. 26 Nº 1356. Tel. (02291) 422667
Cristal: Av. 26 Nº 743- Tel. (02291) 42 0118. 
Los Copihues: Av. Ruiz Guiñazú 169. Tel. (02291) 420723
Marea **: 28 Nº 1546. Tel. (02291) 43-1060 -  Cel. (02291) 15415979 

Marycel “A”: 19 Nº 1409. Tel. (02291) 420641 

Touring **: 27 Nº 699. Tel. (02291) 430661 

touringmiramar@yahoo.com.ar

Santa Rita: 25 Nº 1051. Tel. (02291) 433801                                               Web: santarita@miramarense.com.ar

Villasol *** Sup.: 6 Nº 1701 esq. 33. Tel. (02291) 43-3017 -                              Mail: info@hosteriavillasol.com.ar - Web: www.hosteriavillasol.com.ar
HOSPEDAJES / (COST OF) LODGING

Farol: Av. 23 Nº 1728. Tel.: (02291) 42-0937.

Platamar *: 36 Nº 926. Tel. (02291) 431151- Mail: platamarhotel08@hotmail.com

Ade y Hugo: Viamonte e/ San Martín y Florida (Copacabana) – Cel. (02291) 15453762

The Boys (Hosp. Juvenil): Av. 23 esq. 24-Tel. (02291) 433349 – salinatheboys@hotmail.com
HOSTEL

“Aventureiro”: 16 Nº 1067 Tel. (02291) 430981 – Web: www.aventureiro.com.ar 

Fuser: 16 Nº 524. Tel.: (02291) 43-2629. www.fuserhostel.com.ar
Hostal de la Mar: Av. Costanera Nº 1529 Tel. (02291) 42-3707
Calle 21: 21 N° 639 - Cel. (02291) 15410850
HOTELES GREMIALES

5 de Octubre: 16 Nº 1329. Tel: (02291) 42-0254. 


CAMPING / CAMP SITES
Autocamping El Durazno: Ruta 11 Km. 2. Tel. (02291) 431984  - Web: www.campingeldurazno.com.ar 

Asociación Judicial Bonaerense: Ruta 11 Km. 4. Tel. (02291) 423886 – Mail: ajbmiramar@miramarnet.com.ar

El Rancho: Ruta 11 Km. 4, Miramar. Tel. (02291) 493039 / 3043 – Mail: camping_elrancho@hotmail.com- Web: www.haciafuera.com.ar/campingelrancho.htm
Secretaría de Turismo y Cultura MGA

Av. Costanera y 21 - Tel. / Fax: (02291) 42-0190 
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Miramar y las localidades que componen el Partido de General Alvarado (Mar del Sud, Centinela del Mar, Comandante Nicanor Otamendi y Mechongué) los esperan todo el año para brindarle una amplia gama de atractivos naturales y servicios para todos los gustos, conjugando el mar, el campo y la naturaleza en un ambiente de serena tranquilidad, con interesantes opciones para todas las edades.
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Ubicación: al Sudeste de la Provincia de Buenos Aires, sobre las márgenes del Océano Atlántico, a 450 Kilómetros de la Capital Federal (Latitud 38º 16' Sur, Longitud 57º 50' Oeste).
Accesos: 
· Desde el Noroeste: Ruta Provincial Nº 226 y Rutas 11 y 88.

· Desde el Sur: Ruta Provincial Nº 88 y Ruta Provincial Nº 77. 

· Desde el Norte: Ruta Provincial Nº 2 y Ruta Provincial Nº 11 (45 kms. al Sur de Mar del Plata).

Lugares Imperdibles para Visitar en Familia:
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El Vivero Dunícola Municipal “Florentino Ameghino”, un bosque de más de 500 hectáreas frente al mar, incluye Circuitos Recreativos y Educativos, Juegos de Aventura e Infantiles, así como la posibilidad de hacer Trekking o Mountain Bike en sus senderos y caminos, sumando además una amplia oferta gastronómica y de servicios en los complejos turísticos del Bosque.

Las travesías y excursiones con vehículos 4 x 4 entre Miramar y Mar del Sud son siempre una experiencia plena de adrenalina, apta para todas las edades.

El “Cristo de la Hermandad”, una talla en madera de casi 20 metros de altura, creada por el artista chileno Luis Javín Sissara, se ubica frente al mar, a 400 mts. del Muelle de Pescadores, siendo la 1º en la Provincia de Buenos Aires, y la 33º en toda la República Argentina.
En este particular entorno, se encuentra ubicado el Vía Crucis del Bosque, un circuito religioso, artístico y cultural, ubicado frente al mar, rodeado de dunas, arboles y frondosa vegetación. Sus estaciones fueron talladas en madera,  configurando un circuito único de fe, arte y naturaleza.
El Golf, con el complejo “Cardon Miramar Links”, ubicado sobre la Ruta Prov. Nº 11 (a 4,5 kms. del centro) presenta su cancha tipo escocesa, única en el país, brindando servicios de excelencia en restauración y alojamiento.

Los deportes náuticos cobran importancia en Miramar, siendo uno de los mejores “points” de la Costa Atlántica para el Surf, el Kitesurf  o el Bodyboarding. 
La Pesca brinda chances a todos los pescadores, con sitios muy rendidores para quien se inicia y para el pescador avanzado, tanto desde la Costa como embarcados. 

La Laguna “La Ballenera”, junto a los mansos arroyos y al lago artificial del Parque de los Patricios permite el acceso de los más pequeños a la práctica de este deporte.

El turismo rural, desde el Circuito “Mar y Pampa” (Avenida 37, a partir de la Av. 40), y sobre el eje de la Avenida 9 / Ruta Prov. Nº 77 (Escuela Agrotécnica “Irene Martínez de Hoz de Campos), brindan una interesante propuesta de producciones artesanales, que incluye dulces, mermeladas, fiambres y quesos caseros, verduras orgánicas y de quinta, panes de miel y de campo, junto a paseos recreativos y educativos para toda la familia.    

La cultura tiene su ámbito en el Teatro Municipal “Abel Santa Cruz” (con capacidad para 200 espectadores), que junto al Centro Cultural Municipal “Peta Otamendi de Allende”, la Biblioteca Municipal, el Museo Municipal “Punta Hermengo”, el Museo de la Vida Rural (Otamendi), el Centro Cultural “Eloísa Rissoli” (Mar del Sud), el Museo de Mechongué, junto a las salas y galerías privadas, dan el marco ideal a los espectáculos presentes todo el año.

Una surtida oferta gastronómica de calidad, enraizada en las cocinas mediterránea y criolla, invita a disfrutar de la buena mesa en todas sus variantes, teniendo siempre presentes los deliciosos frutos del mar en cada menú. 
En el centro de la ciudad, el Casino de Miramar suma a sus salas de juegos tradicionales y tragamonedas un amplio salón con capacidad para 400 personas, destinado a eventos y espectáculos, aportando a la interesante cartelera de shows, recitales y presentaciones artísticas que ofrecen los diversos pubs, cafés y restobares ubicados a lo largo de la céntrica Calle 21 o “9 de Julio”.
Sobre esta arteria tradicional, los paseos y galerías comerciales, completamente remozadas, presentan las principales marcas de Argentina en sus diversos locales, para tentarse con su variada oferta en indumentaria que exhiben. 

La Feria de Artesanos local, junto al Paseo de los Microemprendedores de General Alvarado, ofrecen todos los fines de semana sus producciones, abarcando desde telares hasta trabajos en plata y madera.

En las Plazas Centrales, todas las noches hay entretenimiento para grandes y chicos, en la extensa oferta de espectáculos musicales, títeres y circenses bajo la modalidad “a la gorra”. 

La Hotelería tradicional, actualizada en sus prestaciones, equipamiento y servicios, se complementa con los nuevos complejos de Cabañas, Apart Hoteles y Hosterías, con una oferta que conjuga calidad en sus prestaciones con tarifas accesibles a todos los presupuestos, ofreciendo paquetes promocionales para todo el año.
Destacado: 

El singular “Bosque Energético” (también llamado “Centro Energético” o “Bosque Oscuro”), pleno de historias y leyendas, integra un sector del Bosque Vivero Dunícola Municipal “Florentino Ameghino” (situado al sur de Miramar) de aprox. 2 hectáreas. 

Este remanso de paz, con su particular “energía”, se conoce desde hace más de 20 años, siendo uno de los sitios más visitados por los turistas que llegan a Miramar todo el año, con la esperanza de repetir las experiencias que allí se generan, desafiando algunas la lógica y la razón.

Recomendaciones: Para conservar el Bosque Energético en su integridad, se recomienda no retirar ni remover ramas o piñas, colaborando en su preservación para las futuras generaciones.

Accesos: 

· Pedestre: desde el Bosque Vivero Municipal, por el Circuito “Amarillo” (2,2 kms.) sendero de trekking señalado con mojones numerados. Sugerencia: llevar agua, ropa cómoda, y protección para la cabeza (sombrero, gorra).

· Vehicular: Av. 40 (continuación Ruta Prov. Nº 11) camino a Mar del Sud, a 5 kms. del centro de Miramar (cuenta con playa de estacionamiento y feria artesanal temática).

· Acantilados, dunas y médanos: Al Sur del Bosque Vivero de Miramar se encuentra un espacio abierto, agreste y natural, que integra acantilados, dunas y médanos. Este sector vincula Miramar y Mar del Sud por la costa, en un recorrido de más de 15 kms. de longitud. 

Las dunas invitan a practicar el Sandboard (Surf en Arena), las travesías con vehículos 4 x 4 y cuatriciclos, cruzando cortadas y vadeando arroyos, en una experiencia siempre plena de adrenalina. 

Los acantilados, desde el Muelle de Pescadores y hacia el Sur, albergan restos fósiles de los antiguos animales que poblaban estas tierras, exponiéndose estos hallazgos en el Museo Municipal “Punta Hermengo” del Bosque Vivero. 

Son frecuentes en esta zona los avistajes de aves y fauna marina, integrada por pingüinos, lobos marinos y ballenas francas en su tránsito hacia el Sur durante el mes de Septiembre, en un espectáculo natural que atrae y fascina a grandes y chicos.  

Para más información: Municipalidad de General Alvarado - Secretaría de Turismo y Cultura - Dirección de Turismo MGA - Av. Costanera y Calle 21, Tel. (02291) 42-0190 - Miramar (7607) Bs. As. – Argentina - Mail: turismo@mga.gov.ar - Web: www.turismodemiramar.com.ar
Servicios Turísticos – 

Temporada Baja 2012
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